
 

 

Modulo INF. 59 Rev. 1 Pag. 1/1 

ECOGRAFIA ADDOME 
INDICAZIONI PER LA PREPARAZIONE ALL’ESAME 

 

 

LE CHIEDIAMO DI RISPETTARE LE INDICAZIONI CHE SEGUONO INDISPENSABILI PER OTTENERE RISULTATI 
DI QUALITÀ. 
 
 

ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE 
Il giorno dell’esame: 

- se l’orario dell’esame è fissato al mattino 
deve presentarsi a digiuno senza sospendere eventuali terapie farmacologiche 
 
 - se l’orario dell’esame è fissato al pomeriggio 
può fare colazione e poi deve restare a digiuno almeno nelle sei ore precedenti l'esame 
 
 

ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE 
Il giorno dell’esame:  
deve ultimare di bere, circa un’ora prima dell’esame, ½ litro di acqua non gassata e non urinare 
fino all’esecuzione dell’esame 
 
 

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO 
Il giorno dell’esame: 

- se l’orario dell’esame è fissato al mattino 
1. deve presentarsi a digiuno senza sospendere eventuali terapie farmacologiche 
2. deve ultimare di bere, circa un’ora prima dell’esame, ½ litro di acqua non gassata e non urinare 
fino all’esecuzione dell’esame 
 - se l’orario dell’esame è fissato al pomeriggio 
1. può fare colazione e poi deve restare a digiuno almeno nelle sei ore precedenti l'esame 
2. deve ultimare di bere, circa un’ora prima dell’esame, ½ litro di acqua non gassata e non urinare 
fino all’esecuzione dell’esame 
 
In caso di  paziente diabetico, dovrà contattare il suo medico per eventuali variazioni della 
terapia. 
  


